
CANTINE SCOLAIRE de BORDÈRES 

 

Menus du 01 au 04 septembre 2026 

Lundi  Mardi 01 (menu végétarien) Jeudi 03  Vendredi 04 

  
SALADE DE LENTILLES VEGAN 

 
CLUB FROID AU POULET 

CAROTTES, CONCOMBRES ET TOMATES 
 

PASTÈQUE 

 
TOMATES BASILIC 

 
LASAGNES À LA BOLOGNAISE 

 
 

CRÈME AU CHOCOLAT 

 
BETTERAVES ET MAÏS 

 
POISSON À LA CIBOULETTE 

RIZ BLANC ET HARICOTS FINS 
 

CARRÉ CRÉMEUX 

Codification allergènes :  

1 Arachide / 2 céleri / 3 crustacés / 4 gluten / 5 fruits à coque / 6 lait / 7 lupin / 8 œuf / 9 poisson / 10 mollusques / 11 moutarde / 12 sésame / 13 soja / 14 sulfites 

 

Menus du 07 au 11 septembre 2026 

Lundi 07  Mardi 08 (menu végétarien) Jeudi 10  Vendredi 11 

 
CAROTTES RÂPÉES 

 
POULET AUX CHAMPIGNONS 

RIZ PILAF 
 

BANANE 

 
HOUMOUS ET PAIN LIBANAIS 

 
PÂTES AUX TOMATES ET AUX LÉGUMES 

 
 

CRUMBLE AUX POIRES 

 
MACÉDOINE EN SALADE 

 
CHIPOLATAS GRILLÉES 

PURÉE DE POMMES DE TERRE 
 

YAOURT AUX FRUITS 

 
PETITE PIZZA 

 
BOULETTES DE POISSON À LA TOMATE 

SEMOULE 
 

EMMENTAL 

Codification allergènes :  

1 Arachide / 2 céleri / 3 crustacés / 4 gluten / 5 fruits à coque / 6 lait / 7 lupin / 8 œuf / 9 poisson / 10 mollusques / 11 moutarde / 12 sésame / 13 soja / 14 sulfites 

 



CANTINE SCOLAIRE de BORDÈRES 

 

Menus du 14 au 18 septembre 2026 

Lundi 14 Mardi 15 (menu végétarien) Jeudi 17 Vendredi 18 

 
HARICOTS VERTS VINAIGRETTE 

 
ÉMINCÉ DE DINDE FAÇON BASQUAISE  

RIZ AU QUINOA 
 

COMPOTE POMMES POIRES 

 
SALADE DE SEMOULES 

 
OMELETTE AUX LÉGUMES 

POMMES NOISETTE 
 

COOKIES AU CHOCOLAT 

 
ŒUFS MIMOSA 

 
HACHIS PARMENTIER 

SALADE VERTE 
 

RICOTTA AU COULIS DE FRUITS ROUGES 

 
MELON 

 
PÂTES AU SAUMON ET AUX ÉPINARDS 

 
 

BRIE 

Codification allergènes :  

1 Arachide / 2 céleri / 3 crustacés / 4 gluten / 5 fruits à coque / 6 lait / 7 lupin / 8 œuf / 9 poisson / 10 mollusques / 11 moutarde / 12 sésame / 13 soja / 14 sulfites 

 

Menus du 21 au 25 septembre 2026 

Lundi 21 Mardi 22 (menu végétarien) Jeudi 24  Vendredi 25 

 
LABNEH ET CONCOMBRES 

 
RIZ AU POULET À LA LIBANAISE 

 
 

SALADE DE FRUITS 

 
SALADE AUX TROIS LÉGUMES 

 
MAC N CHEESE 

 
 

MILKSHAKE À LA FRAISE 

 
EMPANADA AUX LÉGUMES 

 
SAUTÉ DE PORC AUX CAROTTES 

BOULGHOUR AUX OIGNONS 
 

FLAN CARAMEL 

 
FEUILLETÉ AUX SAUCISSES 

 
POISSON AU CITRON 

POMMES DE TERRE AU FOUR 
 

FROMAGE DU PAYS ET SA CONFITURE 

Codification allergènes :  

1 Arachide / 2 céleri / 3 crustacés / 4 gluten / 5 fruits à coque / 6 lait / 7 lupin / 8 œuf / 9 poisson / 10 mollusques / 11 moutarde / 12 sésame / 13 soja / 14 sulfites 

 

 

 



CANTINE SCOLAIRE de BORDÈRES 

 

Menus du 28 septembre au 02 octobre 2026 

Lundi 28  Mardi 29 (menu végétarien) Jeudi 01  Vendredi 02 

 
JAMBON BLANC ET LÉGUMES 

 
NOUILLES AU POULET 

 
 

COMPOTE POMMES FRAISES 

 
SALADE DE RIZ 

 
QUESADILLAS AU FROMAGE ET AUX 

LÉGUMES, HARICOTS ROUGES 
 

GÂTEAU AU CHOCOLAT 

 
CRÈME DE LENTILLES 

 
KAFTA ET POMMES DE TERRE À LA 

TOMATE, RIZ À LA VERMICELLE 
 

PETIT SUISSE SUCRÉ 

 
VELOUTÉ DE BUTTERNUT 

 
PARMENTIER DE POISSON ET DE 

LÉGUMES 
 

GOUDA 

Codification allergènes :  

1 Arachide / 2 céleri / 3 crustacés / 4 gluten / 5 fruits à coque / 6 lait / 7 lupin / 8 œuf / 9 poisson / 10 mollusques / 11 moutarde / 12 sésame / 13 soja / 14 sulfites 

 

Menus du 05 au 09 octobre 2026 

Lundi 05  Mardi 06 (menu végétarien) Jeudi 08  Vendredi 09 

 
CHOU MAYO 

 
ESCALOPE DE POULET PANÉ 

POTATO WEDGES 
 

POMME 

 
MILLEFEUILLE AU COMTÉ 

 
DAHL DE LENTILLES À LA BLETTE 

CAROTTES 
 

SABLÉ CHOCOLAT 

 
TZATZIKI GREC 

 
MIJOTÉ DE PORC À L’ASIATIQUE 

NOUILLES AUX LÉGUMES 
 

GÂTEAU À L’ORANGE 

 
SOUPE DE LÉGUMES 

 
SALADE DE PÂTES AU THON 

 
 

SAINT MORÊT 

Codification allergènes :  

1 Arachide / 2 céleri / 3 crustacés / 4 gluten / 5 fruits à coque / 6 lait / 7 lupin / 8 œuf / 9 poisson / 10 mollusques / 11 moutarde / 12 sésame / 13 soja / 14 sulfites 

 

 


